
СЕТЬ НПО ФД «ДОЛИНА МИРА». 
 
Даты проведения тренинга: 20-21 июня 2011. 
Место проведения: Кыргызстан, Иссык-Куль, санаторий «Аврора». 
Участники: члены Сети «Долина Мира». 

 
ПРОГРАММА 

тренинга «Управление стихийным массовым поведением» 
 
 

Первый день тренинга 
 

1 сессия 
1. Общее знакомство-представление. 
2. Ледокол: «Подарок». 
3. Минилекция: «Причины и истоки конфликтов. Внутриличностный 

конфликт». 
4. Рефлексия (разбор минилекции). 
5. Ролевая игра: «Правила быка». 
 
Кофе-брейк 

 
2 сессия 

1. Энерджайзер на доверие. 
2. Минилекция: «Межличностный и межгрупповой конфликты». 
3. Рефлексия (разбор минилекции). 
4. Упражнение: «Негативное поведение». 
5. Упражнение: «Голова, сердце, ноги». 
6. Разъяснение и раздача теста 16 PF Кэтелла (ответы – на стене) 

 
Обед 

 
3 сессия 

1. Минилекция: «Противодействие конфликтным ситуациям и управле-
ние ими». 

2. Рефлексия (разбор минилекции). 
3. Ролевая игра: «Колесо укрепления». 
4. Ролевая игра: «Магический взгляд». 
5. Энерджайзер: «Электрошок». 
Кофе-брейк 

 
4 сессия 



1. Минилекция: «Слухи как социально-психологическое явление». 
2. Рефлексия (разбор минилекции). 
3. Практическая работа «Язык телодвижений». 
4. Работа с установкой по фотографии. 
5.  Ролевая игра: «Шифровка – дешифровка». 

 
Ужин 

 
Второй день тренинга 

5 сессия 
1. Рефлексия предыдущего дня. 
2. Минилекция: «Формирование стихийного массового поведения». 
3. Рефлексия (разбор минилекции) 
4. Упражнение: «Вин-вин». 
Кофе-брейк 

 
6 сессия 

1. Минилекция: «Толпа и закономерности её поведения». 
2. Рефлексия (разбор минилекции). 
3. Упражнение: «Поведение толпы». 
4. Упражнение: «Пять человек». 
5. Упражнение: «Альфа и Бета». 

 
Обед 
 

7 сессия 
1. Минилекция: «Факторы и механизмы массовой паники». 
2. Рефлексия (разбор минилекции). 
3. Игра: «Ящик Пандоры». 
4. Упражнение: «Дерево Страха». 
5. Энерджайзер: «Я – лучший!» 
Кофе-брейк 

 
8 сессия 

1. Минилекция: «Способы предупреждения паники и приёмы её прекра-
щения». 

2. Рефлексия (разбор минилекции). 
3. Упражнение: «Правила поведения в толпе». 
4. Упражнение: «Аукцион ценностей». 
5. Подведение итогов, раздача и сбор анкет. 

 
Ужин 


